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dynamicky celok

Teoria 5 elementov

WATER METAL

WU WEI - cesta po ktorej kracame

Vychodna medicina veri v to, Ze ludské
telo sa sklada z 5 organovych okruhov.

L ) . Jl Tao koncept nas uci zmyslu
KaZdému z nich dominuju materské ) X »
organy - JIN a JANG, ako aj pridruzené pre rovnovahu a mieru, uci
orgény a tekutiny elementu. nas spomalit’ a nactvat

Clovek je v harmonii len v pripade EAVIC=Io\VANlof[=R (e ololig=lo]al=K
harmonickej ginnosti vietkych
okruhov.

K zdraviu vedie skrz stravu
V3etko s ¢im prichadzame do kontaktu . A p 2l
v néas zanechava nejaku stopu bud P“SPOSObenU rocnym
pozitivu alebo negativnu. obdobiam, lie¢bu koncipuje
N podla konstitdcie a kondicie
Pridenie Cchi, Zivotnej energie, sa Kazdd = fdz tiez daného ¢loveka. VyuZiva aj
neustale meni, vyvija a cyklicky sa ovplyvnuje nasu psychiku, RESOIAY
opakuje. Prudenie je zaklad jej yoni ) yy ’ glu.
transformacie, obnovy a podkladom schopnost pre nieco sa . . .
dynamickej rovnovahy. nadchnut, nieco Diagnosticky sa opiera o
A IR a3 Pozorovanie toho, Co v
aj schopnost nechat nieco sulade je, a toho comu sulad

len tak odplyniit. chyba. O to co je viditelné, aj
Md svoje emocné vrstvy,  RASHES G
ktorych pochopenie
) napomdha k harmonizdcii
zdravia.





