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MILOTA TALAROVIGE

CERTIFIKOVANY LEKTOR HATHA YOGY

@ %y/ O 0907 593 412
72
o Certifikovand lektorka Hatha a Vinyasa jégy s titulom RYT200 ¥4 yogamilipresov@gmail.com
uznanym medzinarodou organizaciou Yoga Alliance Yoga Mili Pregov
« vsUcasnosti doplhany o dalsf stupen pokrocilého vzdelania o
RYT300, kde sa prehlbuji znalosti zo zdkladného RYT200 Skupina: Jogujeme s Mili

e pricvicenf vyuZiva tibetské misy a aromaterapiu

Zistit, Co nas v Zivote naplia, nie je vzdy jednoduché....vystudovala som manazment verejnej spravy, pracovala ako obchodny
zastupca a po rokoch prace v nadnarodnych spolo¢nostiach v oblasti zdravotnictva a popri materskej dovolenke, som prisla na
to, ¢o ma skuto¢ne napfﬁa.

Joga mi dlhé roky prisla nudna....kym nenastal v mojom Zivote Cas, kedy som potrebovala byt len sama so sebou a vypnut

hlavu. Vtedy som prisla na prvu lekciu jogy a odvtedy je to uz 5 rokov, ¢o je mojou kazdodennou sticastou.

Joga nie je len o cviceni, je to Zivotny Styl. Hladanie rovnovahy nie len na podlozke, ale aj v Zivote.
Transformécia, ktora sa postupne odohrava na fyzickej Grovni, ¢o si viimnete ako prvé, postupne odomyka telo a casom si

zacnete uvedomovat, Ze vam pomaha aj pri zvladani vasich emocii, stresu a mnohych dalSich situaciach v Zivote.

VZzdy ma fascinovalo ludskeé telo a mysel ako také, a jeho neuveritelné moznosti a schopnosti, ktoré st v nich ukryté.
" ZDRAVE, FUNKCNE TELO a VYROVNANA MYSEL"

Toto je moje heslo a zarovei motivacia k pohybu.

Pomaham ludom najst v sebe silu, flexibilitu, pohyblivost, ale aj stabilitu a lahkost. Uvolnit prebytocné napatie z tela a z mysle,
niel¢en pomocou jogy, ale aj dalSich technik, ako aromaterapia, prvky thajskej masaze, i relaxacia za zvuku tibetskej

misy, ktoré st stucastou mojich lekcii jogy. Bavi ma funkény pohyb, preto jeho prvky zapajam aj do jogovych lekcii.
s ) Jogy. 'y pohyDb, p J Prvky zapaj }j do jogovy

Zalezi mi na tom, aby ste cvicili tak, aby vam vase telo bolo vdaéné, preto sledujem vase individualne
potreby, proporcie tela, ¢i zdravotné obmedzenia a hladam cesty k tomu, aby bola jéga skutoéne

pristupna pre kazdého z vas




